
 

                             FRÖBEL-Familienberatung CON-RAT 

 

„Gemeinsam für Empowerment: Angebote zur Stärkung von geflüchteten Frauen und Müttern“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Angebot richtet sich an arabische Mütter mit 
Migrations- oder Fluchthintergrund. 
 
Die Empowerment-Gruppe findet auf Arabisch statt 
und umfasst neun Sitzungen à neunzig Minuten 
zweimal im Monat in einer Gruppe von ca. acht 
Teilnehmerinnen und wird von einer Psychologin 
geleitet. 
Wann? Ab November, immer Donnerstag, 9:30-11 
Uhr 
Wo? FRÖBEL-Familienberatung 

Hans- Schmidt- Str. 14 
12489 Berlin 

 
Anmeldung zu einem Vorgespräch: 

 030/ 4444808  
 +49 172 4475600   Oder  

 @:  nassar.con-rat@froebel-gruppe.de 

 Aus der Opferrolle 

herauskommen 

Lernen, „nein“ zu 

sagen, zu Dingen die 

du nicht willst 

aktiver Umgang mit 

Problemen 

Soziale Netzwerke 

bilden 

 Bewusstsein 

Eigene spirituelle 

Kraftquellen entdecken 

und wiederbeleben 

 Probleme als 

Herausforderungen 

begreifen 

 Selbstvertrauen 

entwickeln 

Kompetenzen 


